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GrufSwort

Jeder Mensch reagiert auf Musik. Sie beeindusst und bewegt Menschen ganz unmit-
telbar. Musik wirkt auf Stimmungen und weckt Gefiihle. Sie kann Freude verstirken
und Stress abbauen. Die Wirkung von Musik ist alters- und geschlechtsunabhéngig
und gilt fiir alle Kulturkreise. Bei Jugendlichen, die viel Musik horen oder gar selbst
musizieren bleibt dieser Einduss oft pragend fiir das ganze Leben. Alte Menschen,
selbst solche, die schwer erkrankt sind, beispielsweise an Demenz, reagieren ebenfalls
positiv auf Musik.

Musik wohnt eine Art Universalcode inne, den jeder Mensch auch ohne Vorbildung,
versteht. Sie begleitet jeden einzelnen auf individuelle Weise in vielen Lebensberei-
chen und besitzt neben dem kulturellen auch einen hohen sozialen Wert. Vom Mutter-
leib an bis ins hohe Alter entfaltet Musik auf unterschiedlichen Ebenen ihre Wirkung.
Aber wie genau wirkt Musik — und warum? Hat Musik nachweisliche Auswirkungen
auf Gesundheit und Wohlbefinden? Und wenn ja, wie lief3e sich Musik systematisch
mit therapeutischen Strategien fiir Patienten verkniipfen und damit im Sinne des Pub-
lic Health Ansatzes zur Pravention einbinden?

Die Stiftung Brandenburger Tor widmet sich seit 2012 dem Forschungsschwerpunkt
Public Health. Der transdisziplindre Ansatz von Public Health, der vermeintlich ,, harte®
natur- und medizinwissenschaftliche Ansitze mit eher ,weichen® Forschungen der
Sozialwissenschaften verbindet und auch die Untersuchung von kiinstlerischen Akti-
vitdten auf ihre gesundheitlichen Wirkungen hin einbezieht, machen dieses Thema
tir die Stiftung Brandenburger Tor so interessant, da sie in ihren Fordergebieten so-
wohl in den Bereichen Kunst, Bildung wie auch Wissenschaft aktiv ist und es schon
immer der Idee der Stiftung entsprach, {iber enge Grenzen hinaus zu denken.

Ein Thema, an dem sich dieser ficheriibergreifende Ansatz sehr iiberzeugend zeigen
lasst, ist die Verbindung von Musik und Gesundheit. Die Stiftung hat dazu im Herbst
2013 eine bundesweite Tagung mit dem Titel: Klang, Korper und Gesundheit veran-
staltet. Unter der Leitung von Professor Eckart Altenmiiller (Hochschule fiir Musik,
Theater und Medien Hannover) und Professor Stefan N. Willich (Hochschule fiir
Musik Hanns Eisler Berlin) waren sechs Referentinnen und Referenten zu den zwei
Themenblocken Musiktherapie und ,,Community Music“ eingeladen, ihre aktuellen
Forschungsergebnisse vorzutragen und gemeinsam mit den Konferenzteilnehmern
zu diskutieren.



Diese Publikation will dazu beitragen, die diskutierten Thesen und Ergebnisse der
Konferenz Klang, Korper und Gesundheit fiir einen weiteren fruchtbaren Austausch
zur Verfligung zu stellen.

Dr. Pascal Decker
Vorstand der Stiftung Brandenburger Tor



Einfiihrung

Musik ist fiir die meisten Menschen ein wichtiger Wert und weit mehr als nur eine
angenehme Freizeitbeschiftigung. Neue Forschungen belegen nicht nur eindrucks-
voll die glinstigen Auswirkungen des Musizierens auf Wohlbefinden und Lebenszu-
friedenheit, sondern zeigen auch die neurobiologischen Mechanismen auf, die diese
Wirkungen von Musik begriinden. Musiktherapie ist heute an vielen medizinischen
Einrichtungen nicht mehr wegzudenken, auch wenn weiterhin hochwertige klinische
Studien zur Absicherung der Wirkeftekte notwendig sind. Chorsingen und gemein-
sames Musizieren verstirken zwischenmenschliche Bindung und kénnen sogar Alte-
rungsprozesse des Nervensystems durch neurohormonale Mechanismen aufhalten.
Umso wichtiger ist es, durch lebendige Musikvermittlung jungen Menschen den Zu-
gang zur Musik zu ermdglichen und zu vertiefen — dies geschieht vorbildlich in den
wunderbaren ,,Education-Programmen® der Spitzenorchester, wie der Berliner Phil-
harmoniker. Aber Musiker benétigen ein gedeihliches Umfeld, um ihre Ausnahme-
leistungen Tag fiir Tag zu erbringen. In diesem Kontext sind Musiker-Medizin und
Musikphysiologie neue Disziplinen, die durch Netzwerkbildung, Schaffen einer Wis-
senskultur und durch interdisziplindre Zusammenarbeit die Potentiale unserer musi-
zierenden Mitmenschen, seien es Laien oder Berufsmusiker, entwickeln helfen.

In diesem Sammelband werden grundlegende Beitrége zur Rolle der Musik in der Ge-
sellschaft vereint. Die Themen gliedern sich in zwei Blocke, Musiktherapie und ,,Com-
munity Music®. Den Auftakt setzt Stefan N. Willich mit einem Uberblicksreferat zum
Verhiltnis von Musik und Gesundheit. Dabei werden nicht nur die physiologischen
Wirkungen von Musik auf das autonome Nervensystem, z. B. auf die Blutdruckregula-
tion angesprochen, sondern auch die klinischen Einsatzmdoglichen dieser Wirkungen
z.B. in der B ehandlung von Depressionen. Es folgt ein einfithrender Artikel in die
vielfaltigen Welten der Musiktherapie von Jorg Ritter. Sein differenzierter Blick offen-
bart dabei nicht nur die zahlreichen Facetten des Einsatzes von Musik in Beziehungs-
arbeit und Kontaktaufnahme sondern auch die verwirrende Vielfalt konkurrierender
Techniken. Susanna Bauer schopft in ihrem Beitrag aus jahrzehntelanger Erfahrung
mit der psychotherapeutischen Musiktherapie und belegt in eindrucksvollen Fallbei-
spielen deren Potential. Der letzte Beitrag in diesem Block von Stefan Koelsch widmet
sich den neurobiologischen Mechanismen der emotionalen Wirkung von Musik. Die
von ihm diskutierten Hirnaktivierungsstudien belegen eindrucksvoll, dass Musik
nicht nur das korpereigene Belohnungssystem im Akkumbenskern anwirft, sondern
auch psychosoziale Gefiihle in den tief gelegenen Hirnstrukturen des Hippokampus
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und des Cingulum erzeugen kann und so Menschen das Gefiihl des Geborgenseins
vermittelt.

Der zweite Block ist den v ielfiltigen Themen der ,, Community Music“ gewidmet.
Eingeleitet wird er mit der von Eckart Altenmiiller beantworteten Frage, warum wir
Musikphysiologie und Musiker-Medizin brauchen. Die wichtige Rolle der Musiker-
Medizin in einem kompetitiven und auf Hochstleistung abzielenden Umfeld wird be-
handelt und faszinierende Einblicke in neue musikphysiologische Forschungen zum
Uben und zum Bewegungslernen gegeben. Noch wichtiger sind priventive Ansitze
zur Vermeidung der gefiirchteten Musiker-Dystonie — einem Verlust der feinmotori-
schen Kontrolle lang geiibter Bewegungen am Instrument. Das Fazit ist, dass wir eine
Wissenskultur und auch Musiker-Medizinische Institute brauchen, damit Menschen
aller Altersgruppen und Professionalisierungsstufen ihre Potentiale mit der Musik und
am Instrument ganz ausschopfen kénnen.

Hier setzt auch der Beitrag von Andrea Tober an, die plastisch die ,,Education®-Pro-
jekte der Berliner Philharmoniker vorstellt und die Hintergriinde dieser zum Bereich
der ,Community Music“ gehérenden Aktivititen schildert. Es ist eine der grofien Her-
ausforderungen unserer Zeit, junge Menschen an Musik heranzufiihren und ihnen
das Gemeinschaftserleben beim Musizieren und Tanzen im Ensemble zu verschaffen.
Der letzte Beitrag von Gunter Kreutz fithrt diesen Gedanken fort. Seine Studien zu den
positiven Auswirkungen des Chorsingens auf die Gesundheit und insbesondere zur
Ausschiittung des Bindungshormons Oxytocin sind bahnbrechend, da hier neuro-
biologisch die These gestiitzt wird, dass gemeinsames Musizieren soziale Bindungen
vertieft.

Zum Schluss mochten wir der Stiftung Brandenburger Tor fiir ihre grofiziigige Un-
terstiitzung danken, ohne die weder die Konferenz Klang, Korper und Gesundheit als
Basis der vorliegenden Beitrage noch die Publikation der Ergebnisse moglich gewe-
sen wire. Unser besonderer Dank gilt Herrn Marcus Peter, Referent der Stiftung, der
dieses Projekt von der Konzeption bis zur Drucklegung des Bandes sehr engagiert
und umsichtig begleitet hat und es ermoglicht hat, dass in erstaunlich kurzer Zeit
nach der Konferenz das Buch erscheinen konnte. Last, but not least mochten wir den
Autorinnen und Autoren dieses Bandes fiir ihre prompt erstellten Beitrdge und die
unkomplizierte und kollegiale Zusammenarbeit ganz herzlich danken.

Eckart Altenmiiller und Stefan N. Willich
Hannover, Berlin, im Mai 2014
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